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LEZBiYEN OLMAK NE DEMEKTIR? 

Kadinlardan ho§lanan kadinlara lezbiyen denir.Bizler cinsel ve duygusal agidan diger kadinlan gekici 
bulan kadinlariz.Bizler.kendilerini duygusal ve zihinsel agidan kadinlara yakin hisseden kadinlariz. 
Bizler,partner(ya da sevgili mi desem?) olarak kadinlan tercih eden kadinlariz. 

Lezbiyenler olarak.yalniz degiliz.Ergenlik gagindaki her 10 ki§iden biri lezbiyen ya da geydir.Tarih 
sahnesinde pek gok unlu lezbiyene rastlanir. Lezbiyenler,doktor,6gretmen,avukat, fabrika i§gisi, polls 
memuru,politikaci,bakan,film yildizi,sanatgi,anne,hem§ire,kamyon §of6ru, manken.yazar olabilir. Siz 
adini koyun.biz yapalim. 

Lezbiyenler,beyaz,siyah,asyali, latin, guney amerikali.yahudi, katolik,protestan,budist olabilir. 
Lezbiyenler,zengin,yoksul,i§gi sinifindan ya da orta siniftan olabilir.Bazi lezbiyenler heteroseksuel 
eviilikler ya§amaktadir. Bazi lezbiyenler engellidir. Lezbiyenler geng kadinlar ve ya§li kadinlar olabilir. 
Siz adini koyun.biz olalim. 

§ehirlerde de,ta§rada da pek gok lezbiyen ya§amaktadir.Biz her yerdeyiz. 
LEZBiYEN OLUP OLMADIGIMI NASILANLAYABiLiRlM? 

"Ben kugukken.buyijyunce en iyi kiz arkada§imla ya§amayi hayal ederdim,ve bu duygu ya§im 
ilerledikge degi§meden kaldi." — Tugba,21 

"Ben gok kugukken, diger kizlara a§ik olurduk.ancak daha sonra bu suregten kurtulmamiz 
beklenirdi.Kizlarin erkeklerle.erkeklerin kizlaria tani§ma hikayelerini aniatan kitaplar 
okumaliydik.Dogrusunu soylemek gerekirse.o kitaplari higbirzaman sonuna kadar okuyamazdim." — 
Tulin,19 

Ergenlik gaginda.gogu geng kiz cinsel duygularinin bilincine vanr ve "gikma" fikrine ilgi duymaya 
ba§lar.Qogu,erkekleri gekici bulur.Ancak pek gok geng kiz da hemcinslerine gekim duyar. 

Hemcinslerinizden ho§landiginizin farkina varabilirsiniz. Kiz arkada§larinizdan farkli oldugunuzu.bazen 
hig uyu§madiginizi hissedebilirsiniz. Kiz arkada§lariniz erkekleri keserken.kendinizi kizlari keserken 
bulabilirsiniz.Erkeklerle gikmak sizin ilginizi gekmeyebilir."Neden g6ru§tugum §u harika kadina benzer 
hig erkek yok?" diye kendi kendinize sorabilirsiniz. 

Turn bunlarin yam sira, lezbiyen olup olmadiginizia ilgili kafaniz kari§abilir,§upheye 
du§ebilirsiniz.Yeti§kinlerin buyuk gogunlugu bize.kendimize e§cinsel diyebilmemiz igin daha erken 
oldugunu.bir donemden gegtigimizi ya da neden bahsettigimizi bilmedigimizi 
soyleyecektir.Bu.bazilanmizin lezbiyen oldugu gergegini yadsima yontemleridir. 

Hem erkekleri, hem kadinlan gekici buldugunuz igin kafaniz kari§abilir.Bu sorun te§kil etmez.Bazi 
kadinlar,ya§amlari boyunca hem erkeklerle hem kadinlaria ili§kiye girebilir.Bazilari sonradan tamamen 
lezbiyen ya da heteroseksuel olmayi tercih edebilir.("tercih etmek", cinsel yonelim igin uygun birtanim 
degil gibi geldi bana.) 

Cinsellik zamania geli§ir.Bu yuzden, cinsel kimliginizden emin degilseniz endi§e etmeyin. 
NORMAL MiYiM? 

"Bize e§cinselligin hastalikli.sapkinca.gunah ya da anormal oldugu soyleniyor.Ancak bunu 
soyleyenler.kadinin yerinin mutfak oldugunu.engellilerin ise i§e yaramaz olduklarini iddia edenlerle ayni 



ki§iler.Neyin normal oldugunu soylemeye kimin hakki var?Kimilerine gore gig balik yemek 
normalken.kimilerine gore igreng ve anormal olabilir." — Tulin,19 

"igimizdeki e§cinsel yonelimin bilincine varmamiz ve ya§am §artlarinnizi buna gore degi§tirmek 
istemine ula§mamiz gok cesurca." Natalie,23 

Evet.normalsiniz. Bir insanin hemcinslerine gekim duymasi tamamen dogaldir.Ancak bu.toplumumuz 
tarafindan desteklenen bir §ey degildir.Pek gok ki§i,gey ve lezbiyen kar§iti onyargilar nedeniyle bu 
duygulari bastirir. 

Qogu bilim insani.cinsel yonelimin temellerinin gok geng bir ya§ta,hatta kimi zaman dogumda atildigi 
konusunda hemfikirdir. 

ister e§cinsel ister heteroseksuel olun.kendiniz olmak normal ve sagliklidir.Onemli olan kendimizi 
sevmeyi ogrenmektir. 

GENQ VE LEZBiYEN OLMAK NASIL BIR DUYGU? 

"Kendimi gok guglu, ozel, bagimsiz ve cesur hissediyorum"-Natalie, ya§ 23. 

"Bu bazen korkutucu bir duygu.Kendimden emin olamadigim zamanlar oldu ama bunun di§inda 
kendimi harika ve gururlu hissettim."-Tulin, ya§ 19. 

Lezbiyen olmanin belli kurallari, dogrusu yada yanli§i diye bir §ey yoktur. Toplumun bize 
gocuklugumuzdan beri dayatmi§ oldugu kli§ele§mi§ lezbiyen tiplemeleri yuzunden eger lezbiyenseniz 
belirii bazi ozelliklere sahip olmaniz gerektigini du§unebilirsiniz. Ama 

lezbiyenler her ge§it egitim seviyesinden, herhangi bir di§ gorunu§e veya mesiek grubuna sahip 
olabilen kadinlardir. 

Cinsel yoneliminiz ki§iliginizin sadece bir pargasidir ve buyuk bir olasilikia heteroseksuel 
arkada§larinizla ayni olan hobilere ve ilgi alanlarina sahipsiniz. 

Homofobik ve onyargili du§uncelerden dolayi bazi insanlar lezbiyenleri ve geyleri kabullenemezler. 
Lezbiyenler ve geyler ayrimcilik ve §iddet yuzunden aci gekmektedirler.Bu yuzden dolayi e§cinsel 
haklari igin mucadele vermekte olan gey ve lezbiyen organizasyonu vardir. 

"Kendimi ve cinselligimi kabul ettigim andan itibaren farkina vardim ki hayata kar§i daha ilgili olmaya 
ve arkada§larimla daha sicak ili§kiler kurmaya ba§ladim.Qunku kendimie gok daha bari§iktim"-Tugba, 
ya§21 

"Surekli kar§i kar§iya kaldigim homofobi yuzunden gogu kez kendimi depresif ve uzgun hissettim, ama 
sonra farkettim ki kendi ku§agimdan insanlari bu konuda egitebilme gucune sahibim."-Muge, ya§ 20. 

KENDiMiZi SEVMEYi NASIL OGRENECEGlZ? 

"Duygularimizi inkar etmememiz gok onemli. Eger biz gergekten igimizden gelen ki§i olabilirsek, ne 
kadar mutlu olabildigimize §a§irabiliriz. Ve olumlu yonlerimize kafa yormaliyiz, lezbiyen olmak gok 
olumlu bir§eydir."- Rabia, ya§i 24 

"Kendimi mutlu ve iyi hissettiren insanlaria etkile§im iginde olmam yardimci oluyor. Ve iyi hissetmemi 
saglayan §eyleri yapmaya gali§iyorum."- Serap, ya§i 19 

Her insanin kendi kendisinden ho§nut olmaya hakki vardir. Hepimiz degerii insanlariz. Geng insanlar 
igin ozguven geli§tirmek gok onemlidir. Qevremizde bizim hasta, sapkin ya da gok mutsuz hayatlar 
surmeye mahkum oldugumuzu du§unen insanlar varken, lezbiyen ve gay gengligin kendileri ile ilgili iyi 
hissetmeleri zordur. 

Kendimizi, gergekte kim oldugumuzu saklamak zorunda hissedersek, alkol, uyu§turucular ve intihar 



yoluyla kendimize zarar vermek isteyebiliriz. Ozellikle, lezbiyen oldugumuz gergegini konu§acak 
kimsemiz yoksa, oldukga di§lanmi§, korku dolu ve depresif hissedebiliriz. 

Her§eyin otesinde, biz, geng lezbiyenler olarak, kimligimizi sevmeyi ogreniyoruz. Lezbiyenler hakkinda 
yazilmi§ iyi kitaplar okumanin faydasi oluyor- tarn ve dogru bilgiler igeren ve gok tatmin edici hayatlar 
sCiren lezbiyenler hakkindaki kitaplar. Ba§ka lezbiyenlerle tani§manin da faydasi oluyor gunkCi 
boylelikle lezbiyenlerin en az diger insan gruplan kadar 5e§itlilik gosterdigini ve toplumun bize bir gok 
yalan soyledigini aniiyoruz. 

"Ben bir lezbiyenim ve ben iyiyim." hergun kendi kendinize bunu soylemeniz faydali olabilir. Ve 
konu§mak igin de, lezbiyenlerin sorun olmadigini du§unen birilerini bulmaya 5ali§in. Unutmayin; 
lezbiyen olmak normal ve dogaldir, ayni, bazilarinin heteroseksuel olmasinin normal ve dogal oldugu 
gibi. 

KiME SOYLEMELiYiM? 

" Bu konuda kendinizi rahat hissedene kadar lezbiyen oldugunuzu ba§kalarina soylemek igin kendinizi 
baski altinda hissetmemelisiniz. insanlarin farkli farkli tepkilerine kar§i hazirlikli olun." 
-Tugba, ya§ 21. 

" Sadece olabilecek §eylerle yuzle§ebilecek yeterii gCice sahip oldugunuzu du§unuyorsaniz bunu birine 
soylemelisiniz.Bu duygularia daha fazia tek ba§iniza ba§a gikamayacaginizi du§undugunuzde 
ba§kalarina agilmaya 5ali§in.Ailenizin delirebilecegini du§unuyorsaniz daha objektif olabilecek birine 
soyleyin.'-Sabriye, ya§ 19. 

"Lezbiyen oldugumu birka? arkada§ima soyledigimde onlara bundan 5 dakika oncesinden hig bir 
farkim olmadigini sadece §imdi onlardan buyuk bir sirri saklamiyor oldugumu soyledim.'-Tulin, ya§ 19. 

Di§ari agilmak (coming out), kendinizi bir lezbiyen olarak kabullenme ve cinsel yoneliminiz konusunda 
ne kadar agik olmak istediginizi aniama surecidir. 

Ne yazik ki tanidiginiz herkes lezbiyen olmanin dilimlenmi§ hazir ekmekten bu yana en harika §ey 
oldugunu du§unmeyebilir.Kimin size destek olabilecegini ve bununia ba§a gikabilecegini bilebilmek 
zordur. Bazi arkada§lanniz sizi kabullenir, bazilari da sizden uzakla§abilir veya sizin izniniz olmadan 
ba§ka insanlara soyleyebilirler. Aileye agilmak gok zor olabilir.Bazi aileler bu 

konuda gok anlayi§li davranirlar.Ama bir kisim lezbiyen ve gey genglik,aileleri onlarin yonelimlerini 
ogrendiginde evierinden kovulmu§tur. 

Konu§abileceginiz birisinin olmasi onemli gunku hayatinizin bu kadar onemli bir kismini bir sir olarak 
saklamak zorunda kalmak ne normal bir §eydir ne de saglikli. Bu konuda guvenebileceginiz, yardim 
alabileceginiz ya da dani§abileceginiz e§cinsel organizasyon ve topluluklarinin internet adresleri 
sitemizin "linkler" bolumunde mevcuttur. 

DiGER LEZBiYENLERLE NASIL TANI§ABiLiRiM? 

"Qevrenizde bir gok lezbiyen vardir , ama siz onlann lezbiyen oldugunu bilmiyorsunuz, tipki onlarin, 
sizin lezbiyen oldugunuzu bilmedikleri gibi. Umudunuzu kaybetmeyin. Sonugta birileriyle 
tani§acaksiniz."- Serap, ya§i 19 

Yerel feminist, lezbiyen organizasyonlaria baglanti kurun. (Sitemizin linkler bolumunde bu 
organizasyonlarin internet adreslerini bulabilirsiniz) Aynca Turkiye'nin bir gok universitesi gay&lezbiyen 
organizasyona (Legato) sahiptir. 

Qevrenizde gay/lezbiyen veya feminist yayinlan ara§tirin. 

* Bu bro§ur , OUTRIGHT The portland, Maine, Alliance of lesbian and gey youth tarafindan 
hazirlanmi§,LeGaTo igerisindeki ogrenciler tarafindan Turkge'ye gevrilmi§ ve Turkiye §artlarina gore 



adapte edilmi§tir. 
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